
   LYCEE DES METIERS DE L’AUTOMOBILE ET DU TRANSPORT 
CHATEAU D’EPLUCHES 

45, Avenue du Château, 95310 St Ouen l’Aumône 

 
                           

Semaine du 05 mai au 09 mai 2025 
 
 

 Midi Soir 

Lundi 
 
 
  
 

 
Quiche ou salade de tomate ou salade 
cordon bleu 
cordon bleu végétal 
Alternative végétale –   
gratin pomme de terre et poêlée de légume du soleil 
fromage ou yaourt 
compote de fruit ou fruit 

 
pomelos 
steak haché 
quenelle 
riz et haricot plat 
fromage 
glace 

Mardi 
 
 
 

 
Macédoine mayonnaise ou salade verte 

émincé de volaille à la provençale 
brochette de poisson provençale 
Alternative végétale  - omelette 
spaghettis et ratatouille 
fromage ou yaourt 
pâtisserie ou coupelle de fruit 

 
Salade de riz 
lasagne bolognaise 
lasagne ricotta 
salade verte 
yaourt 
fruit 

Mercredi  
Salade de pâte aux surimi ou salade verte 

grignottes de poulet 
pavé de poisson 
Alternative végétale  dhal de lentilles corail et riz 
lentilles et carotte vichy 
fromage ou yaourt 
crème dessert de fruit 

 
 
 
 

férié 

 
Jeudi 

 
 
 
 

férié 

 
 
 
 

férié 

Vendredi  

Salade coleslaw ou salade verte 

merguez 
meunière de poisson 

Alternative végétale – raviolis légume du soleil bio 

frites et poêlée méridional 
fromage ou yaourt 
fruit 

 
 
 
Bon Week-end ! 
 

*Suivant les arrivages, les menus peuvent subir des variations. Merci 

Le pain en accompagnement est un pain 100% francilien 
MR LE Proviseur   MME  L’Adjointe Gestionnaire  M. le Chef de Cuisine 
 
 


