
   LYCEE DES METIERS DE L’AUTOMOBILE ET DU TRANSPORT 
CHATEAU D’EPLUCHES 

45, Avenue du Château, 95310 St Ouen l’Aumône 

 
                            

Semaine du 02 décembre au 06 décembre 2024 
 
 

 Midi Soir 

Lundi 
 
 
  
 

 
pizza aux trois fromages ou salade vertes 
bœuf bolognaise 
filet de poisson sauce tomate 
Alternative végétale – lasagne végétale 
spaghettis bio          et ou brocolis 
fromage ou yaourt 
fruit 

 
salade écolière 
Nuggets de poulet 
nuggets de poisson 
poêlée  de  haricot  vert 
fromage 
dessert lacté 

Mardi 
 
 
 

 
Charcuterie ou salade de carotte  râpée 
brochette de volaille 
brochette de poisson pané 
Alternative végétale - 
poêlée de légume du soleil 
fromage ou yaourt 
gâteau ou fruit ou compote 

 
œuf dur vinaigrette 
steak haché 
steak végétale 
boulgour 
fromage 
fruit 

Mercredi  
Crêpe au fromage ou salade verte 
côte de porc espagnole 
pavé de poisson provençale 
Alternative végétale  - steak végétale 
purée et ou courgette sautée 
fromage ou yaourt 
fruit 

 
salade de pâte 
merguez 
poisson pané 
semoule bio      et poêlée tajine 
fromage 
crème dessert 

 
Jeudi 

 
Salade de pâte au pesto ou salade d’endive aux noix 
nuggets de poulet 
nuggets de poisson 
Alternative végétale – nuggets végétale 
frites et ou légume vert 
fromage ou yaourt 
gâteau ou fruit 

 
croisillon dubarry 
hachis parmentier 
parmentier de poisson 
salade verte 
fromage 
compote 

Vendredi  
œuf dur mayonnaise  ou  choux blanc aux pommes 
tomate farcie 
tomate farci sans viande 
Alternative végétale – 
riz et haricot beurre 
 fromage ou yaourt 
dessert lacté ou fruit 

 
 
 
Bon Week-end ! 
 

*Suivant les arrivages, les menus peuvent subir des variations. Merci 

Le pain en accompagnement est un pain 100% francilien 
MR LE Proviseur   MME  L’Adjointe Gestionnaire  M. le Chef de Cuisine 
 
 


