8 | acadé LYCEE DES METIERS DE LAUTOMOBILE ET DU TRANSPORT
= Versaill CHATEAU D’EPLUCHES
Pl 45, Avenue du Chéateau, 95310 St Ouen 'Auméne

Semaine du 24 au 28 mars

Midi Soir
Lundi
Salade de pate ou terrine de poisson ou salade verte Macédoine mayonnaise
goulasch (boeuf) /"’F/ milanaise
filet de poisson créeme de poi beignet de calamar &
Alternative végétale - dhal de lentille aux lait coco et curry coquillette bio E:[i})esto et haricot vert
boulgour bio ﬁet chou fleur sauté fromage
fromage ou yaourt fruit
salade de fruit ou litchis ou fruit
Mardi
Salade mais et tomate au thon ou salade verte Terrine de poisson
cuisse de poulet réti aux herbes steak haché sauce curry
pané végétarien cube de colin sauce curry
Alternative végétale - riz bio E et poélée de légum
frites et carotte creme yaourt bio
fromage ou yaourt fruit
dessert lacté ou fruit
Mercredi _—
Salade de bettera/VQ bio mg‘-iou salade verte CEuf dur mayonnaise
sauté de porc Vo poisson pané
pépite de hoki meuniére 7 lentilles et beignet de chou fleur
Alternative végétale| - flan de légumes fromage bio
flageolets verts et haricot plat coupé creme dessert
fromage ou yaourt
fruit
Pizza fromage ou salade verte Salade verte emmental croiiton
Jeudi beeuf bolognaise Pilon de poulet roti
bolognaise végétal poisson pané
Alternative végétale — pomme de terre paprika haricot plat
spaghettis bio [ et chou romanesco yaourt
fromage ou yaourt fruit
tranche napolitaine
Vendredi
Avocat surimi ou ou salade verte
cube de saumon sauce a l'oseille {2
Alternative végétale - friand au chévre Bon Week-end !
blésotto crémeux et poélée de légumes
fromage ou yaourt
fruit ou compote de fruit

*Suivant les arrivages, les menus peuvent subir des modifications. Merci
Le pain en accompagnement est un pain 100% francilien
M. le Proviseur Mme la Secrétaire Générale M. le Chef de Cuisine



